
REGULAMIN KONKURSU

„ZŁOTA DZIESIĄTKA”

na najlepszego sportowca

II Liceum Ogólnokształcącego im. ks. Jana Twardowskiego

w Dębicy

Konkurs „Złota Dziesiątka” prowadzony jest w celu wyłonienia uczniów osiągających

najwyższe wyniki sportowe na szczeblu szkolnym, powiatowym, rejonowym, wojewódzkim

i ogólnopolskim. Laureaci zostaną wyłonieni spośród uczniów II Liceum Ogólnokształcącego

w Dębicy. Ideą konkursu jest promowanie wśród uczniów aktywnej postawy życiowej dążenia

do samodoskonalenia i propagowania zdrowego stylu życia wśród młodzieży.

Podczas trwania roku szkolnego uczniowie reprezentujący szkołę w zawodach sportowych

na szczeblu szkolnym, powiatowym, rejonowym, wojewódzkim oraz ogólnopolskim i odnoszący

w nich sukcesy otrzymują punkty cząstkowe według następujących zasad:

Zawody szkolne :

Udział - 15 pkt.

Miejsce I – 8 pkt.

Miejsce II – 6 pkt.

Miejsce III – 3 pkt.

Zawody powiatowe:

Udział – 30 pkt.

Miejsce I – 15 pkt.

Miejsce II – 10 pkt.

Miejsce III- 5 pkt.



Zawody rejonowe:

Udział – 50 pkt.

Miejsce I – 25 pkt.

Miejsce II – 18 pkt.

Miejsce III – 10 pkt.

Półfinał wojewódzki :

Udział – 70 pkt.

Miejsce I- 35 pkt.

Miejsce II – 25 pkt.

Miejsce III- 15 pkt.

Finał wojewódzki:

Udział- 100 pkt.

Miejsce I - 50 pkt.

Miejsce II – 35 pkt.

Miejsce III – 20 pkt.

Zawody ogólnopolskie:

Udział – 150 pkt.

Miejsce  I – 75 pkt.

Miejsce II- 60 pkt.

Miejsce III – 45 pkt.

Wpisy do tabeli punktowej uzupełniane są przez organizatorów (mgr Maciej Kita,

mgr Damian Cudecki) po ukończonych zawodach.

Dziesięć osób z największą ilością punktów uzyskaną podczas trwania jednego roku szkolnego

zostaje „ZŁOTĄ DZIESIĄTKĄ” .

Aktualna tabela dostępna jest na stronie szkoły WWW.twardowski.edu.pl.

Podsumowanie konkursu oraz dekoracja zwycięzców nastąpi podczas uroczystego zakończenia roku

szkolnego.

http://www.twardowski.edu.pl

