Temat lekcji: “Po prostu zycie...” - utrwalenie wiadomosci nt. metabolizmu
komérkowego.

1. Cel ogdlny: Znajomosé podstawowych proceséw metabolicznych zachodzgcych w
réznych kompartmentach komoérkowych.
2. Cele operacyjne:
Uczen potrafi: wyjasni¢ istote procesow anabolicznych i
katabolicznych, wskazac¢ zalezno$ci miedzy anabolizmem i
katabolizmem,
scharakteryzowac budowe i role ATP, jako nosnika energii w
komoérce, wskazywac i rozrézniac szlaki i cykle metaboliczne,
rozrozniac i charakteryzowac¢ znaczenie przenosnikéw elektrondw i protonéw w
komorce,
wskazywaé podobienstwa i réznice w przebiegu tancuchéw transportu elektronéw
podczas oddychania komorkowego i fotosyntezy,
wyjasni¢ mechanizm chemiosmozy zachodzgcej podczas fotosyntezy i
oddychania, poréwnacé lokalizacje fotosyntezy, chemosyntezy i oddychania,
opisac na czym polega proces fosforylaciji,
poréwnac fosforylacje substratowg, fotosyntetyczng i oksydacyjna.

3. Srodki dydaktyczne: podrecznik, karty pracy, quiz- gra dydaktyczna, gra
niedokonczone zdania, gra - rozsypanka zdan poprawnych i fatszywych, prezentacja
multimedialna, aplikacja Mentimeter

4. Formy pracy: indywidualna, grupowa, zbiorowa

5. Metody pracy: pogadanka, praca z aplikacjg komputerowa, gry dydaktyczne
rozsypanka zdan, fosforylacyjny quiz, niedokonczone zdania, praca z kartami pracy

Przebieg lekcji:

Faza wprowadzajaca: czynno$ci organizacyjne,

Metabolizm- pogadanka przypominajgca wiadomosci z wykorzystaniem aplikaciji
Mentimeter- uczniowie tworzg mape mysli i skojarzen zwigzanych z pojeciem metabolizm,
bazujgc na zasobie poje¢ zdobywanych podczas realizacji dziatu Metabolizm komdrkowy

Faza realizacyjna: -Anabolizm, katabolizm - rozsypanka poje¢, uczniowie dopasowujg
pojecia do odpowiedniej kategorii (praca w dwuosobowych grupach)

- fosforylacyjny quiz- gra polega na dobieraniu okresSleh do losowanych pojec
dotyczgcych typow fosforylacji (czytanie gtosno pojeé i szukanie par, sprawdzanie
poprawnosci dopasowan)

- gra- niedokonczone zdania - uczniowie losujg niedokonczone zdania na temat
uniwersalnych przenosnikéw energii, elektronéw i protondéw i podajg wiasciwe
zakonczenia zdan

- praca z przygotowang kartg pracy dotyczaca poréwnania fancucha oddechowego i fazy
jasnej fotosyntezy (wyszukiwanie podobienstw i réznic). Analiza poprawnosci
rozwigzan w parach.Sporne sprawy uczniowie wyjasniajg sobie wzajemnie lub z



pomocg nauczyciela.
Faza podsumowujaca:

- Gra - wybieranie zdan poprawnych z puli zdan na temat metabolizmu. Chetny uczen
odczytuje wybrane przez siebie zdania poprawne. Pozostali uczniowie oceniajg
poprawnos¢ wyboru.

- Tworzenie mapy pojeé przy pomocy aplikacji Mentimeter do hasta Zycie to:...
Poréwnanie map mysli do pojecia “Metabolizm to...” i “Zycie to...” Chetni uczniowie
dokonujg podsumowania obu map mysli, wyciggajg wnioski.



